cEXelIrespeito

lesliga o bullying

to inovador de prevencdo e
combate ao bullying e
berbullying, criado com e para
jovens, que utiliza a arte, a
criatividade e a participacdo
ativa como ferramentas de
transformacado.

Unidos pelo respeito, empatia,
inclusdo e confianca.




O que e o Bullying?

Bullying € uma forma de violéncia inten-
cional, repetida e com desequilibrio de
poder, onde uma pessoa ou grupo agride,
humilha ou exclui outra, causando sofri-
mento fisico ou emocional.

O que fazer em caso de Bullying
ou Cyberbullying?

01 - Mantém a calma. Ndo respondas com
violéncia.

02 - Afasta-te da situacdo e garante a tua
segurancga.

03 - Fala com alguém de confianga, como
um professor, familiar ou amigo.

04 - Guarda as mensagens e provas (por ex-
emplo, capturas de ecrd), em caso de cy-
berbullying.

05 - Contacta ajuda especializada atraves
das seguintes linhas de apoio.

Contactos de Emergéncia

APAV (Apoio a Vitima): 116 006 (chamada
gratuita - dias Uteis, das 8h as 23h)

Linha de Informacdo as Vitimas de
Violéncia Doméstica: 800 202 148
(chamada gratuita — disponivel 24 horas
por dia, 7 dias por semana)

Linha Internet Segura: 800 219 090 (chamada
gratuita - dias Uteis, das 8h as 23h)

SNS 24: 808 24 24 24 (disponivel 24 horas por

« dia, 7 dias por semana)
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